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«Нас подружила книга»
Опыт работы Курганской областной юношеской библиотеки

с молодыми людьми  с ограниченными возможностями
Калеганова Марина Александровна,
заведующая отделом обслуживания КОЮБ.

Шишкина Татьяна Петровна,

ведущий библиотекарь КОЮБ
Социальная адаптация молодых инвалидов является одной из актуальнейших проблем современной социальной работы. Инвалидность сегодня становится проблемой не только одного человека или группы людей, а всего общества в целом.  Деятельность библиотек, работающих с инвалидами, может служить ярким примером использования чтения как средства социального развития личности и адаптации людей с ограниченными возможностями.  Наглядным примером такой деятельности является работа Курганской областной юношеской библиотеки с молодыми инвалидами, участниками  Курганского городского клуба "Радуга жизни», который  был образован в 2010 году. Он  объединил молодых людей с ограниченными возможностями, чтобы расширить круг их общения, интересов. Ребята собираются несколько раз в месяц, обсуждают новые проекты, обмениваются новостями, организуют общий досуг. Но основная цель - создание условий для интеграции молодых людей с ограничениями по здоровью в обществе.
Первое знакомство участников клубов «Радуга жизни» с Курганской областной юношеской библиотекой состоялось два года назад. В декабре 2013 года, в рамках декады инвалидов,  молодые люди с ограниченными возможностями побывали в нашей  библиотеке на экскурсии «Знакомьтесь: юношеская библиотека!». Юноши и девушки узнали историю создания КОЮБ, познакомились с ее структурой, разнообразием книжного фонда абонемента и читального зала, с правилами  пользования электронным каталогом  при помощи информационного киоска. С большим удовольствием многие участники встречи сфотографировались  с книжными раритетами юношеской библиотеки: с самой первой книгой, появившейся в фонде, с самой большой, с самой маленькой, с самой толстой и другими необычными книгами. В этот день все желающие стали читателями юношеской библиотеки. В дальнейшем завязалась тесная дружба между КОЮБ и клубом молодых инвалидов «Радуга жизни».  Юноши и девушки побывали на многих интересных мероприятиях, прошедших в юношеской библиотеке. И непременной участницей каждого становилась книга. Так, в год 200-летия М.Ю. Лермонтова ребята из  «Радуги жизни» посетили «Литературную гостиную» и с большим интересом прослушали литературно-музыкальную композицию «Мятежный гений вдохновения», во время которой прозвучали стихи и знаменитые романсы на стихи великого русского поэта. Молодые люди с удовольствием посмотрели буктрейлеры по произведениям М.Ю.Лермонтова,  фрагменты из художественных и документальных фильмов, слайд-презентацию о его жизни и творчестве.  

Во время каждой новой встречи  ребята из клуба «Радуга жизни» узнают что-то неизвестное для себя. Так, совершая виртуальное заочное путешествие по родному краю «Открываю свое Зауралье», молодые люди узнали новые удивительные факты  из  прошлого Курганской области, побывали на старых улицах Кургана, вспомнили знаменитых земляков, полюбовались достопримечательностями  и природой  Зауралья. Также они познакомились с литературой о родном крае, представленной на просмотре «Зауралье мое, Зауралье!».
Несмотря на  короткое время сотрудничества КОЮБ и «Радуги жизни» уже сложились некоторые свои традиции. Одна из них –  накануне праздников собираться в читальном зале библиотеки на дружеское чаепитие.  Незабываемой  стала встреча  2015 года, когда молодые  люди с ограниченными возможностями участвовали в «Новогоднем брейн-ринге». Они с удовольствием отвечали на самые разные вопросы о зиме, новогоднем празднике, его традициях, играли в увлекательные игры, отгадывали замысловатые загадки Деда Мороза, пели новогодние песни и фотографировались возле нарядной красавицы-елки. 

[image: image1.jpg]


А в День святого Валентина для участников клуба «Радуга жизни»  была проведена праздничная программа  «От сердца к сердцу».  Ведущая рассказала об истории возникновения Дня всех влюбленных, о традициях его проведения в разных странах мира. Гости праздника познакомились с красивой легендой о святом Валентине. Юноши и девушки активно участвовали в различных  конкурсах: вспоминали строки из стихотворений о любви, называли пары влюбленных из литературных произведений, книги о любви. Они также пели песни о прекрасном чувстве, отвечали на вопросы викторины «Любовь: от А до Я» и соревновались в умении говорить комплименты. В завершение встречи состоялось праздничное чаепитие. Уютная обстановка и романтическая музыка расположили наших гостей к дружескому общению. 
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В 2015 году, объявленном Годом литературы в России, на одной из своих встреч, которая прошла в рамках молодежной позитив-акции «Гореть и радоваться жизни»,  молодые люди решили поговорить о роли книги и чтения в жизни современного человека. Летнее рандеву в «Литературном кафе» - так называлась эта встреча, на которой  каждый ее участник рассказал о своей любимой книге и поделился впечатлениями о прочитанной недавно. С большим интересом ребята посмотрели буктрейлеры, снятые по художественным произведениям. 
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Надо отметить, что для ребят из «Радуги жизни» всегда открыты двери «Кабинета релаксации», где они могут отдохнуть и получить необходимые для жизни советы от  психолога библиотеки Талля Ольги Александровны. Одно из увлекательных занятий с психологом было посвящено  культуре отдыха и бодрствования. Все мероприятия для участников клуба «Радуга жизни» оперативно освещаются на сайте нашей библиотеки. Среди молодых людей с ограниченными возможностями есть личности неординарные, ведущие активный образ жизни. Их оптимизму, стремлению к достижению поставленных целей может позавидовать и вполне здоровый человек. Рубрика «Персона недели» в блоге «Молодежь Зауралья» на сайте КОЮБ познакомила посетителей с Вячеславом Кузнецовым, участником клуба «Радуга жизни», обладателем многих наград за призовые места по настольному теннису, дартсу, шашкам и легкой атлетике.  Вячеслав оказался не только особым спортсменом с непростой судьбой, но и с активной жизненной позицией и стремлением к победе. Получив сильные ожоги рук, в результате чего он лишился почти всех пальцев, пролежав в больнице год и восемь месяцев, этот мужественный  человек не сдался. Занявшись спортом, он добился больших достижений и побед.

За прошедшие два года каждое посещение юношеской библиотеки стало для молодых инвалидов особым, ярким событием в жизни. Ребята очень рады возможности собраться вместе в стенах юношеской библиотеки и приятно, с пользой провести время. Многие из них стали нашими постоянными читателями именно благодаря этим встречам. Хочется надеяться, что дружба юношеской библиотеки и клуба «Радуга жизни» будет крепнуть!
